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FORORD

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) har utarbetat ett material for att stodja
kommunerna i arbetet med att ta fram handlingsplaner for suicidprevention. Detta ar en del av en
overenskommelse mellan Region Stockholm och lanets kommuner om en lansgemensam satsning pa
sjalvmordsprevention som i sin tur bygger pa éverenskommelsen mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) om psykisk halsa 2020. Regeringen och SKR framhaller att
sjalvmordsprevention ar ett prioriterat omrade och att det kunskapsbaserade suicidpreventiva
arbetet pa regional och lokal niva behover forstarkas.

Den lansgemensamma satsningen bestar av kostnadsfritt stod till kommuner i planering och
implementering av evidensbaserade metoder via NASP under 2020. Utbver att erbjuda konsultativt
stod i att ta fram handlingsplaner for suicidprevention bestar satsningen ocksa av utbildningarna
Aktion Livraddning och MHFA samt implementering av YAM.

Det material som presenteras har ar en del av det stdd i handlingsplanearbetet som NASP erbjuder.
Exemplen pa insatser bygger pa resultaten av en litteraturstudie som genomférts av NASP for att
undersoka evidenslaget nar det géller befolkningsinriktade sjalvmordspreventiva insatser. Fler forslag
till insatser finns att hamta i NASPs dokument “Rekommendationer till suicidpreventiva insatser pa
befolkningsnivd” (www.respi.se). | dokumentet finns ocksé information om vilket kunskapsunderlag
som forslagen till insatser grundar sig pa.

Stédmaterialet har utarbetats av Inga-Lill Ramberg och Gergé Hadlaczky fran NASP. Rickard Bracken,
Suicide Zero och Else-Marie Tornberg, Suicidprevention i Vast (SPIV) har bidragit med vardefulla
synpunkter.

Stockholm den 20 maj 2020

Gergd Hadlaczky
Enhetschef NASP, Verksamhetschef CHIS

1 Publiceras den 5 juni 2020


http://www.respi.se/

2020-05-20

Inledning

Sveriges kommuner och regioner (SKR) och staten har traffat en 6verenskommelse om insatser inom
omradet psykisk hilsa fér 20202. Overenskommelsen bygger pa tidigare dverenskommelser och dr en
fortsattning av det langsiktiga arbete som stimulerats av staten och dar SKR bidragit med
utvecklingsstod till kommuner och regioner.

Det finns tre syften med arets dverenskommelse:

e Stodja ett fortsatt utvecklingsarbete utifran de lokala och regionala handlingsplaner som
tagits fram i enlighet med 2016-2020 ars 6verenskommelser.

e Bidra till battre forutsattningar for regioner och kommuner att arbeta utifran basta
tillgangliga kunskap.

e Initiera eller utveckla sarskilda vardformer och effektiva malgruppsanpassade insatser som
regeringen och SKR ar éverens om, inom ramen for denna dverenskommelse, for att
forebygga psykisk ohalsa och oka tillgangligheten och kvaliteten i varden for de som redan
har drabbats.

For att starka det suicidpreventiva arbetet pa lokal och regional niva anslas 200 miljoner kronor.
Medlen fordelas efter befolkningsmangd. Mottagare av medlen ar den aktor i ett Ian som kommuner
och region anger.

Ett satt att starka det suicidpreventiva arbetet inom kommunerna ar att ta fram handlingsplaner. En
handlingsplan for suicidprevention bor i storsta mojliga utstrackning grunda sig pa insatser som ar
evidensbaserade Darutover finns aktiviteter och strukturer som ligger utanfor ramen for "evidens”-
konceptet, eller som aldrig har studerats i ett vetenskapligt sammanhang, men som bedéms vara
uppenbarligen nddvandiga och ddarmed kan betraktas som forutsattningar for ett lyckat
suicidpreventivt arbete. Exempel pa sadana forutsattningar ar overgripande samhallsstrukturer
sasom ett fungerande skolsystem och socialt omhédndertagande eller mer specifika aktiviteter som till
exempel att minska stigma eller 6ka kunskaperna om psykisk halsa.

De kommunala handlingsplanerna kan vara kommunovergripande men for att det
sjalvmordspreventiva arbetet ska bli effektivt bor specifika planer upprattas for varje forvaltning som
kan bidra till att minska antalet sjalvmordshandlingar. Varje forvaltning ska ocksa sdkerstalla att det i
samtliga verksamheter finns verksamhetsanpassade skriftliga rutiner for hur man ska agera vid
sjalvmord och sjalvmordsforsok bland aktuella klienter och bland den egna personalen. Ett naturligt
satt att borja handlingsplanearbetet pa ar att kartlagga pagaende suicidpreventiva aktiviteter och att
identifiera behoven av nya insatser. En stor andel av kommunernas verksamheter kan sannolikt pa
lang eller kort sikt bidra till att forebygga sjalvmord dven om det inte &r det huvudsakliga syftet.
Kartldggningen bor emellertid syfta till att undersoka de aktiviteter/atgarder som har som specifikt
mal att forebygga sjalvmord. Detta ar en forutsattning for att kunna tydliggéra utvecklingsbehovet.

2 https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
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Mal med handlingsplanearbetet

» Pa kort sikt &r malet att arbetet med handlingsplanen ska klargora/lyfta fram problemet
sjalvmord och medvetandegdra kommunens ansvar for och mojligheter att arbeta
suicidpreventivt samt att uppratta en organisation for arbetet och tydliggora
ansvarsfordelning och befogenheter. Malet ar ocksa att kartlagga och dokumentera behov av
suicidpreventiva atgarder inom kommunen.

» P& medellang sikt ar malet att komma 6verens om vilka suicidpreventiva aktiviteter som ska
prioriteras pa kommunniva respektive forvaltningsniva och redogéra fér samarbete inom
kommunen och med andra verksamheter i samhéllet. Malet 4r ocksa att lagga upp en plan
for implementering, uppfoljning och utvardering.

> Pa lite langre sikt &r malet att genomfora de beslutade atgarderna, att redovisa effekterna av
dessa, samt tillforsakra atgardernas varaktighet.

En bra handlingsplan bor helst ocksa innehalla konkreta mal som kannetecknas av att de ér:

e Matbara

e Tidsbestamda

e Realistiska

e Mojliga att folja upp

Ett stod for kommunernas arbete med att uppratta handlingsplaner har sammanstallts i form av ett
exempel pa en mall for handlingsplan for suicidprevention (bilaga 1: Forslag pa mall/disposition for
kommunala handlingsplaner for suicidprevention). De texter som ingar i forslaget pa mall ar exempel
pa vad som kan inga i handlingsplanen men de bor sjalvklart anpassas till de forutsattningar som
rader inom respektive kommun och kommunférvaltning.

Utgangspunkter for handlingsplanearbetet

Kunskapsstod

Utover det kunskapsunderlag om sjdlvmordsprevention som finns hos varje kommun finns ocksa
kunskaper som kan vara ett stod i handlingsplanearbetet bade hos centrala myndigheter och olika
organisationer.

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) www.ki.se/nasp &r statens och Region
Stockholms expertfunktion nir det giller sjalvmordsprevention. Till NASP nasp@ki.se® kan man
vanda sig for att fa metodstdd nar det galler handlingsplanearbetet och bearbetad statistik for
enskilda kommuner och regioner samt hjalp att tolka den.

Riksdagen antog 2008 en vision om att ingen ska behdva ta sitt liv, d.v.s. att ingen bér hamna i en sa
utsatt situation att den enda utvagen upplevs vara suicid (Prop 2007/08:110 “En férnyad
folkhalsopolitik”) | propositionen finns de nio strategier som betraktas som utgangspunkten for det
suicidférebyggande arbetet i landet, och som &r viktiga for att fa en generell vagledning.
https://www.regeringen.se/contentassets/e6210d374d4642328badd71f64ca9846/en-fornyad-
folkhalsopolitik-prop.-200708110.

Pa Socialstyrelsens hemsida https://www.socialstyrelsen.se/sok/?q=Suicid finns olika stédmaterial
for det sjalvmordsférebyggande arbetet. Socialstyrelsen presenterar ocksa arligen dodsfallsstatistik
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dér det framgar hur manga som avlidit pa grund av suicid. https://www.socialstyrelsen.se/statistik-
och-data/statistik/statistikamnen/dodsorsaker/

Folkhélsomyndigheten har sedan maj 2015 uppdrag av regeringen att samordna arbetet med
suicidprevention pa nationell niva. Pa deras hemsida finns aktuell kunskap om det arbetet
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/.

Sveriges kommuner och regioner (SKR) har tagit fram olika stodmaterial nar det géller arbetet med
folkhalsa https://skr.se/halsasjukvard/folkhalsa.235.html och psykisk héalsa
https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa.229.html.

Suicide Zero https://www.suicidezero.se dr en medlemsstyrd ideell organisation som arbetar for att
radikalt minska sjalvmorden genom att bilda opinion och paverka beslutsfattare, 6ka kunskapen om
sjalvmord samt minska stigmatiseringen av psykisk ohalsa. Till Suicide Zero kan man vanda sig for att
fa stéd i arbetet med handlingsplaner och att ta fram verksamhetsanpassade rutiner till stéd for
medarbetare for hur man ska agera vid sjalvmord och sjalvmordsférsok. Mer information och stdd i
arbetet med handlingsplaner och verksamhetsanpassade rutiner finns att hdmta pa
https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/suicide-zero-kartan-forebyggande-arbete-och-
opinionsbildning

Mind https://mind.se/ &r en ideell organisation som har ett omfattande stédarbete genom bland
annat sjdlvmordslinjen https://mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/. Pa Mind:s hemsida finns ocksa
fakta om sjalvmord och psykisk ohalsa.

Riksférbundet for SuicidPrevention och Efterlevandes Stéd (SPES) https://spes.se ar en rikstackande
ideell organisation som ar till for alla som mist en familjemedlem, slakting, partner eller god van
genom suicid. Utover ett betydande stédarbete har SPES ocksa ett intressepolitiskt arbete och
arbetar med information och attitydférandringar.

Suicidprevention i Vidst (SPIV) https://suicidprev.com dr en medlemsorganisation med syfte att 6ka
kunskapen om och intresse for att férebygga suicid, suicidforsok och férhallanden som kan leda till
sadana handlingar. Pa hemsidan finns fakta om sjalvmord och information om olika utbildningar.

Begrepp och definitioner

| facklitteratur har ordet sjalvmord alltmer kommit att ersattas av termen suicid. Orden anvands
synonymt, ofta anvands bada termerna omvéaxlande i en och samma text. Vissa féredrar ordet suicid
eftersom sjalvmord kan leda tankarna till mord och kriminella handlingar, medan andra anser suicid
vara ett alltfor kliniskt och avstdndstagande begrepp®. | féreliggande dokument anvinds bada
begreppen synonymt.

Suicid en medveten, uppsatlig, sjalvforvallad, livshotande handling som
leder till doden.

Suicidforsok livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att satta sitt
liv pa spel eller gbra intryck av en sadan avsikt som inte leder till
doden.

Suicidprevention kan till exempel vara utbildning, informationsinsatser,

metodutveckling, begransning av medel och metoder,

4 SKL: Att férebygga suicid i fysisk miljé
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efterlevandestod for att forhindra och minska antalet suicidforsok
och suicid.

Statistik

”Lokala data ger lokalt engagemang” ar en grundidé inom folkhélsoarbetet. Som framgar av
ovanstaende text finns aktuell statistik pa flera hemsidor. Socialstyrelsen ar den som ansvarar for
statistiken. NASP bearbetar och tolkar den och kan vid férfragan hjdlpa kommuner och regioner med
lokala data.

Ibland figurerar olika uppgifter om antalet sjalvmord. Det beror pa att sjalvmord registreras antingen
som sakra eller som osakra sjalvmord. Om man redovisar bada far man en mer réattvisande bild
eftersom 70 till 75 procent av de osdkra sjalvmorden har efter psykologiska undersokningar skattats
som sjalvmord. | den statistik som presenteras nedan ingar bade sdkra och osékra sjalvmord.

Trender for sjadlvmord och sjalvmordsforsok?

Cirka 1 500 personer tar sina liv i Sverige varje ar. En 6kning har skett av sjalvmord med knappt en
procent per ar i aldersgruppen 15 — 24 ar. Den 6kande trenden tycks ha borjat runt ar 1994 och
fortsatter att stiga. | de dldre aldersgrupperna (6ver 25 ar) minskade sjalvmorden fran 1980 fram till
ungefar ar 2000. Darefter har minskningen avstannat och ligger nagorlunda konstant.

Ar 2018 tog 1 574 personer sina liv i Sverige (personer dver 15 ar), varav 69 procent var man.
Suicidtalet, det vill sdga antalet suicid per 100 000 i befolkningen, var 18,7. Hogst suicidtal (19,3/100
000) aterfinns i den aldsta aldersgruppen. Det ar framfor allt bland ménnen i denna aldersgrupp som
de hoga suicidtalen observeras. For mannen 65+ var sjalvmordstalet 29,13 med det var 10,89 for
kvinnorna i samma aldersgrupp.

De tva vanligaste sjalvmordsmetoderna under perioden 2013 — 2017 var forgiftning (33,9 %) och
hangning (33,7 %).

Antalet personer som vardats inom slutenvarden efter ett sjalvmordsforsok per 100 000 i

befolkningen ar 2018 var 87,2. Den storsta andelen (167,5) finns i den yngre aldersgruppen (15 — 24
ar) och den lagsta bland dem 6ver 65 ar (49,1/100 000). Det totala antalet sjalvmordsforsok ar dock
hogre eftersom en stor andel inte soker vard eller laggs in i slutenvarden efter ett sjalvmordsférsok.

Exempel pa statistik pa kommunniva

Pa NASP:s hemsida finns uppgifter om sjdlvmord pa regionniva/lansniva®. NASP kan ocksa hjilpa till
att ta fram statistik pa kommunniva. Ett exempel pa hur den kan se ut redovisas i bilaga 2: Statistiskt
underlag till handlingsplan for Upplands-Vasby kommun.

Problemet sjalvmord’

Att vara sjalvmordsnara ar ingen sjukdom utan oftast ett resultat av manga olika svarigheter som kan
orsakas av flera vitt skilda riskfaktorer av personlighetsmassig, social, psykologisk och
sjukdomsrelaterad (saval psykiatrisk som somatisk) art. Det som forenar de mangfasetterade
riskfaktorerna ar att de kan astadkomma ett sa stort lidande att sjalvmord upplevs vara den enda
utvagen. Suicidalitet — att tdnka pa eller planera ett sjalvmord — kan beskrivas som fantiserad flykt av
en svart plagad ménniska som inte orkar leva langre. Den komplexa problematiken maste angripas

5 Aktuell statistik for riket och regionerna finns att hamta pd NASP:s hemsida https://ki.se/nasp/statistik.
Statistik for enskilda kommuner kan erhallas direkt fran NASP nasp@ki.se

5 https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-varje-lan-i-sverige

7 Fr referenser se www.respi.se
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tidigt, med atgarder fran manga olika hall och med langsiktiga I6sningar. Detta innebar ocksa att det
ar en fraga som beror alla samhallsfunktioner och att ett gemensamt ansvar maste tas inom
ordinarie verksamhetsstrukturer, for att férebygga sjalvmordshandlingar.

Suicidproblematik innebar inte enbart ett lidande fér den suicidnéra personen utan ocksa for dennes
familj, vanner och andra narstdende. Att leva under hotet av suicid ar extremt stressande och sorgen
efter ett sjdlvmord ar oftast mer traumatisk och av annan karaktar an efter dédsfall pa grund av
sjukdom eller olyckor. Sorgen kompliceras av de narstdendes kansla av skam och skuld och de tabun
néar det géller suicid som finns i samhallet. | Sverige uppgar kostnaderna for suicid och suicidforsok till
minst 9 miljarder kronor varje ar i form av direkta och indirekta kostnader.?

Den mangfasetterade problematiken gor ocksa att sjalvmordspreventiva insatser som bestar av flera
olika delar, en sa kallad multikomponentstrategi, har stérre chans att na resultat om atminstone en
av komponenterna ar effektiv. Pa sa vis kan man angripa problemet fran flera hall. Insatser for att
motverka dldres ensamhet skulle till exempel kunna kombineras med utbildningsinsatser och en
informationskampanj. En multikomponentstrategi kan ge synergieffekter och darmed ett battre utfall
an varje enskild insats for sig.

Mer fakta om sjalvmord finns pa https://ki.se/nasp/fakta-om-sjalvmord

Forslag till ledning av och struktur for det sjalvmordsforebyggande
arbetet

En majoritet av landets kommuner saknar politiskt antagna suicidpreventiva program eller
handlingsplaner som involverar hela kommunen i arbetet att forebygga sjalvmord. | vissa kommuner
pagar dock ett strukturerat arbete som kan fungera som exempel fér de kommuner som nu kommer
att satta i gang sitt handlingsplanearbete. Det &dr en fordel om varje kommun har en bred, samordnad
och kommunovergripande ansats, att tydliga uppdrag ges till berérda férvaltningar om att ta fram
handlingsplaner for det sjdlvmordspreventiva arbetet och att ansvars- och arbetsfordelningen
klargors. Verksamhetsanpassade skriftliga rutiner for forvaltningarnas olika verksamheter féreslas
ocksa tas fram.

En kommunovergripande organisation foreslas inrattas for det sjalvmordsforebyggande arbetet for
att underlatta en samlad styrning och malformulering inom kommunen samt for att tillforsakra att
beslutade atgarder féljs upp. Arbetet skulle underlattas om en sarskild person utses att vara ansvarig
for handlingsplanearbetet. | vissa kommuner finns en samordnare for de fragor som rér statens och
SKR:s 6verenskommelse om psykisk halsa. | mindre kommuner skulle denna samordnare eventuellt
ocksa kunna ansvara for det suicidpreventiva handlingsplanearbetet men det bor i sa fall klart framga
av arbetsbeskrivningen och ha lika hog prioritet som det 6vriga arbetet med psykisk halsa. | storre
kommuner &r det en fordel om ansvaret avilar en person som utsetts sarskilt for detta arbete och
som pa uppdrag av kommunstyrelsen/kommunférvaltningen har mandat att driva fragan. Den
suicidpreventiva samordnaren pa kommunniva blir da en naturlig kontaktperson till kommunens
ovriga namnder och férvaltningar liksom till samordnaren foér Psykisk hélsa och till NASP samt andra
aktérer som ar verksamma inom omradet suicidprevention.

Det vore ocksa bra om en kontaktperson utses som representerar varje enskild namnd/forvaltning
som omfattas av det sjalvmordspreventiva arbetet inom kommunen. Det ar pa denna niva som det

8 Myndigheten fér samhillsskydd och beredskap, Samhéllsekonomiska konsekvenser av fullbordade suicid,
2015
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praktiska suicidpreventiva arbetet maste genomféras. Darfor ar det viktigt att en struktur for arbetet
byggs upp dven pa denna niva och att ansvars- och arbetsférdelningen klargors.

Val av aktiviteter som ska inga i handlingsplanen

Kommunerna har ett ansvar for och stora mojligheter till att bidra till att minska
sjalvmordshandlingar bade genom generella och riktade insatser. NASP har genomfort en
omfattande litteraturstudie av evidensbaserade metoder for att forebygga sjalvmord och pa grundval
av resultatet sammanstallt ett kunskapsunderlag med forslag till sjalvmordspreventiva atgarder.
Kunskapsunderlaget uppdateras kontinuerligt i takt med ny forskning och ”best practice”. En sarskild
hemsida/webplattform kommer att publiceras (www.respi.se) med samlad information som kan vara
anvandbar for handlingsplanearbetet i kommunerna i borjan av juni 2020. Dar kommer att finnas

o NASPs kunskapsunderlag for sjalvmordsprevention

e Information om aktuella riskgrupper

e Information om utbildningar i sjalvmordsprevention

e Exempel pa handlingsplaner

e Exempel pa sjalvmordspreventivt arbete i kommunerna

e Exempel pa vad och hur man kan utvardera

| valet av aktiviteter kan det vara bra att strukturera dem utifran ett malgruppsperspektiv. De
perspektiv som anvands inom folkhalsovetenskapen ar Universell prevention, Selektiv prevention
och Indikativ prevention.

Universell prevention

Universell suicidprevention handlar om framjande insatser som riktar sig till hela befolkningen med
syftet att forhindra att personer hamnar i en situation dar sjalvmord ses som den enda utvagen.
Malgrupper kan vara alltifran barn inom férskolan till personer inom dldreomsorgen och inte minst
den egna personalen och den fysiska miljon. Okad s&rbarhet fér negativa reaktioner pa livskriser och
motgangar grundlaggs tidigt och barn och ungdomar ar darfor en av de viktigare malgrupperna for de
befolkningsinriktade insatserna, som i basta fall dven ger skyddande effekter livet ut.

Exempel pa insatser riktade till hela eller delar av befolkningen &r att

e infora sjadlvmordspreventiva program i skolan
e medverka till att alkoholkonsumtionen minskar
e gora forandringar i den fysiska miljon for att hindra sjalvmordshandlingar

Selektiv prevention

Selektiv suicidprevention ar insatser som riktar sig till riskgrupper som pa grund av pafrestande
livshdndelser sdsom sjdalvmord i familjen, ensamhet och isolering, utanforskap, allvarlig krankning,
svara sjukdomar (psykiska eller somatiska) har svarigheter att sta ut med det lidande som dessa
livshandelser framkallar. Insatser att motverka pafrestande livshandelser och att stdrka manniskors
formaga att hantera livskriser ar exempel pa viktiga atgarder.

Riskgrupperna dr manga och vitt skilda. Att kdnna till vilka som rdknas som riskgrupper ar en
forutsattning for att alla som moter dem i sin profession ska kunna vara sarskilt uppmarksamma pa
eventuella risker. Samtidigt ar det viktigt att framhalla att varje enskild riskgrupp inte nédvandigtvis
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kraver sarskilda insatser. Snarare handlar prevention i dessa grupper om att deras status som
riskgrupp blir uppmarksammad.

Exempel pa selektiv prevention ar att

e utbilda personalen i sjalvmordsprevention

e motverka ensamhet bland dldre och stddja anhdriga och andra narstaende till personer som
tagit sina liv

o tillforsdkra att skolorna i sina krisplaner har uppgifter om hur de ska handla nar elev forsokt
eller tagit sitt liv®

Indikativ suicidprevention

Indikativ suicidprevention vander sig till hogriskgrupper till exempel personer som férsokt att ta sitt
liv. Insatser som tidig upptackt, diagnosticering och behandling &r centralt men dven atgarder for att
minska sociala och psykologiska problem.

Exempel pa indikativ prevention som kan vara aktuell for kommunerna ar att

e se Over rutinerna nar det géller att uppmarksamma suicidalitet hos och omhanderta suicidala
personer inom boendeverksamheterna och hemtjansten

e uppratta hallbara samverkansformer mellan kommunens verksamheter och med halso- och
sjukvarden

o tillforsdkra en dndamalsenlig vardkedja

e stdrka och stodja regionernas och kommunernas samarbete kring substansberoende och
missbruksrelaterade sjukdomar

Implementering

Det en fordel om handlingsplanerna innehaller forslag till hur implementeringen av de férslag som
ingar i handlingsplanen ska ske eftersom det kan vara svart att infora nya rutiner och att omsatta
nyvunna kunskaper i praktisk verksamhet. Tillfalliga utbildnings- och informationsinsatser till
verksamheter som ska dndra pa rutiner och férhallningssatt ar inte tillrackligt utan det kravs ett
systematiskt implementeringsarbete, aterkommande paminnelser och uppféljning.

Uppfoljning och utvardering

Uppfdljning och utvardering av de aktiviteter som ingar i handlingsplanen kan goras pa olika satt. En
del av uppfoljningen bor handla om att de foreslagna aktiviteterna verkligen genomfors. Helst skulle
man ocksa vilja veta vilken effekt de har pa antalet sjadlvmordshandlingar, men det ar ett utfallsmatt
som tyvarr inte gar att anvanda beroende pa I3g statistisk power, dvs att det &r svart att visa pa
skillnader med statistiska metoder. NASP erbjuder kostnadsfritt metodstddskonsultationer inom
Region Stockholm gallande utvardering (email: nasp@ki.se).

Bilagor

Bilaga 1: Forslag till mall/disposition for kommunala handlingsplaner for suicidprevention

Bilaga 2: Exempel pa suicidstatistik pa kommunniva

% https://ki.se/sites/default/files/migrate/stodmaterial_till_skolpersonal_efter_suicidal_handling.pdf
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Mallen

Det forslag till mall som presenteras har grundar sig pa det Handlingsprogram fér suicidprevention
som antogs av Socialnamnden i Stockholms stad den 17 december 2019. Stockholms stads
handlingsplan riktar sig specifikt till socialtjansten men bor anda kunna vara till hjalp dven fér andra
kommunala verksamheter. Ladda ner den for att se de texter och forslag som ingar i
Socialférvaltningens handlingsplan. http://insynsverige.se/documentHandler.ashx?did=1978537.

De texter/anvisningar som finns under varje rubrik ar till for att ge exempel pa vad som kan inga i
handlingsplanen. | anslutning till de forslag till atgarder som kan goras ges ocksa exempel pa vilka
verksamheter de kan berora.

Det finns naturligtvis andra satt att disponera en handlingsplan pa och exempel pa det finns att
hdmta pa www.respi.se.


http://insynsverige.se/documentHandler.ashx?did=1978537
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Inledning

Bakgrund
Varje ar tar cirka 1500%° personer i Sverige sitt liv, cirka ....... 113r hemmahérande i
......... kommun/stad.

Suicidhandlingar ar den yttersta konsekvensen av ett stort lidande. Lidandet kan ha orsakats av att
man drabbats av svar sjukdom (saval psykisk som fysisk) eller av olika trauman och drabbande
livshandelser. En betydande andel av dem som forsokt ta sina liv har i olika studier konstaterats lida
av depression, angesttillstand, schizofreni eller andra psykiska problem. Somatiska tillstand som for
med sig ett betydande lidande som kan resultera i suicidhandlingar ar till exempel, maligna
tumorsjukdomar och kronisk smarta. Konflikter i familjen, erfarenheter av mobbning, arbetsloshet
och ekonomiska svarigheter, nedsatt beslutsfattande, liksom ett stort antal olika riskbeteenden eller
stressande livshandelser dr exempel pa tillstand som ocksa kan leda till att man inte langre upplever
att livet ar vart att leva. Utover detta ar alkoholmissbruk vanligt forekommande vid manga sjalvmord
bland i synnerhet maén, vilket kan bidra till en mer langvarig forhojd risk for suicidhandlingar.
Generellt sett 6kar ocksa impulsiviteten och aggressionen vid alkoholintag, vilket kan leda till
forhastade beslut i en situation av upplevd kris och lidande.

Suicidproblematik innebar inte enbart ett lidande fér den suicidnéra personen utan ocksa fér dennes
familj, vanner och andra narstdende. Att leva under hotet av suicid ar extremt stressande och sorgen
efter ett sjdlvmord ar oftast mer traumatisk och av annan karaktar an efter dédsfall pa grund av
sjukdom eller olyckor. Sorgen kompliceras av de narstdendes kansla av skam och skuld och av de
tabun nar det géller suicid som finns i samhallet. Av ett suicidférsok foljer det ofta negativa
psykologiska (trauma), somatiska (fysiska skador) och i vissa fall neurologiska konsekvenser for
individen som kan vara mer eller mindre bestaende.

Eftersom suicid inte ar enbart en konsekvens av psykisk sjukdom, kravs det insatser som férebygger
dven andra orsaker till lidande eller som dampar lidandets effekt pa suicidalitet, till exempel genom
att stérka individen innan lidandet intraffar eller medan det pagar. Det &r ocksa viktigt att fokusera
pa den existentiella aspekten och att forstarka samhallets resurser att fanga upp och starka de
drabbade.

Mer information om problemet sjalvmord kan hamtas fran www.respi.se. Dar finns ocksa referenser
till de studier som den ovanstaende informationen baserar sig pa.

Beslut och ansvarsomraden
Hanvisning till beslut och ansvarsomraden.

Syfte och mal

Handlingsplanen ska tydliggéra kommunens/......férvaltningens/det kommunala bolagets ansvar for
det suicidpreventiva arbeteti ..... kommun, samt skapa forutsattningar for ett strukturerat och
kontinuerligt sjalvmordsférebyggande arbete. Syftet dr ocksa att 6ka medvetenheten om riskgrupper
och bakgrundsfaktorer till suicid, for att ........ kommun/f6rvaltning/kommunala bolag battre ska
kunna uppmarksamma personer som kan befinna sig i risk.

10 Bade sdkra och osékra suicid &r medriknade i denna statistik. De flesta osikra fallen kan hanféras till olika
typer av forgiftningar. Man far en underrapportering av sjalvmord om man viéljer att rakna bara sikra
diagnoser. Sa mycket som 70 till 75 procent av de osdkra sjalvmorden har efter psykologiska undersékningar
skattats som sjalvmord. Det finns alltsa skal till att sla ihop sdkra och osakra for att fa en mer rattvisande bild.
11 Aktuell statistik fér kommunen/staden kan tillhandahallas av NASP nasp@ki.se
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Avgransningar
Handlingsplanen avser suicidprevention och omfattar inte specifika behandlingsinsatser for
forebyggande av och behandling av psykisk ohalsa.

Specifika avgransningar som géller for respektive kommun/kommunférvaltning.

Terminologi
Exempel pa terminologi:

| facklitteratur har ordet sjalvmord alltmer kommit att ersdttas av termen suicid. Orden anvands
synonymt, ofta anvands bada termerna omvaxlande i en och samma text. Vissa foredrar ordet suicid
eftersom sjalvmord kan leda tankarna till mord och kriminella handlingar, medan andra anser suicid
vara ett alltfor kliniskt och avstdndstagande begrepp??. | féreliggande dokument anvinds bada
begreppen synonymt.

Suicid en medveten, uppsatlig, sjalvforvallad, livshotande handling som
leder till doden.

Suicidforsok livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att satta sitt
liv pa spel eller gbra intryck av en sadan avsikt som inte leder till
doéden.

Suicidprevention kan till exempel vara utbildning, informationsinsatser,

metodutveckling, begransning av medel och metoder,
efterlevandestdd for att forhindra och minska antalet suicidforsok
och suicid.

Genomférande

Handlingsplanen pekar ut vilka omraden som ar prioriterade for det suicidpreventiva arbetet inom
.......... Varje enskild verksamhet/enhet ansvarar dock for att prioritera och implementera angivna
atgardsforslag, med utgangspunkt i invanarnas behov och verksamhetens forutsattningar. En lokal
atgardsplan bor tas fram och planerade aktiviteter bor féras in i varje ndmnds verksamhetsplan och
foljas upp i verksamhetsberattelsen.

Suicid och suicidforsokii ........ kommun/stad

Statistiska uppgifter kan erhallas fran Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)
www.ki.se/nasp och nasp@ki.se. Statistiken kan anpassas till respektive kommuns/stads speciella
forutsattningar.

Nationella och regionala aktorer

e Socialstyrelsen

e Folkhdlsomyndigheten

e Sveriges kommuner och regioner

e Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)
e Suicide Zero

e Mind
e SPES
e SPIV

12 5KL: Att forebygga suicid i fysisk miljo
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Nationellt handlingsprogram for suicidprevention

Har kan bland annat de nio strategierna som utgor utgangspunkt for det sjalvmordspreventiva
arbetet i Sverige hamtas
https://www.regeringen.se/contentassets/e6210d374d4642328badd71f64ca9846/en-fornyad-
folkhalsopolitik-prop.-200708110.

Halso- och sjukvardsforvaltningen i Region ...

Om det finns nagon strategi, handlingsplan eller annat relevant beslut nar det géller
sjalvmordsprevention for den region dar kommunen ingar ar det viktigt att beskriva det. Har beskrivs
ocksa om det finns beslut eller planer for hur samarbetet och ansvarsférdelningen mellan regionen
och regionens kommuner ska se ut nar det géller sjalvmordsprevention. Om inga sddana dokument
eller beslut finns bor det ocksa framga.

Civilsamhallet

Beskrivning av organisationer inom civilsamhallet som bidrar med viktiga insatser inom det
suicidférebyggande arbetet samt i stodet till efterlevande och hur samarbetet med dem ser ut.

Handlingsplanen

Struktur/ledning/samordning
Beskrivning av organisationen pa kommun- och férvaltningsniva.

Suicidprevention i ....... Kommun/stad
Beskrivning av hur det suicidpreventiva arbetet ar uppbyggt i kommunen/staden.

Styrdokument i kommunen/staden/forvaltningen
Har anges vilka av kommunens/stadens/olika forvaltningars styrdokument som har baring pa det
sjalvmordsforebyggande arbetet.

Suicidpreventiva insatser

Bakom suicidhandlingar finns en komplex problematik och ett brett spektrum av riskfaktorer.
Sjalvmordspreventiva insatser som bestar av flera olika delar i en sa kallad multikomponent strategi,
har storre chans att na resultat, under férutsattning att atminstone en av komponenterna ar effektiv.
Exempelvis kan en kunskapshdjande insats goras i kombination med en striktare alkoholtillsyn.
Synergieffekter kan da uppnas och ge ett battre utfall an varje enskild insats for sig.

Prioriterade omraden och atgardsforslag

Har nedan presenteras exempel pa atgarder som kan vara aktuella for kommunerna att genomfora.
Forslagen ar hamtade fran NASP:s litteraturgenomgang av evidensbaserade atgarder for att minska
sjalvmorden, se vidare www.respi.se.

Universell prevention

Aktivitet 1

Stodja elevhalsan och skolhdlsovardens roll i det suicidpreventiva arbetet (via exempelvis
utbildningar). Utbildningsférvaltningen (motsv)

Mal pa kort sikt:
Mal pa medellang sikt:

Atgardsforslag:


https://www.regeringen.se/contentassets/e6210d374d4642328badd71f64ca9846/en-fornyad-folkhalsopolitik-prop.-200708110
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Aktivitet 2
Genomfdra en kartlaggning av tillgangliga utbildningar i suicidprevention och bedéma om det finns
behov som inte tillgodoses. Samtliga férvaltningar

Mal pa kort sikt:
Mal pa medellang sikt:
Atgardsforslag:

Aktivitet 3

Utarbeta centrala och lokala riktlinjer for hur man ska hantera anstélldas allvarliga sjalvmordstankar
eller suicid. Kommunniva

Mal pa kort sikt:
Mal pa medellang sikt:
Atgardsforslag:

Aktivitet 4

Kartlagga forekomst och kdnnedom av verksamhetsanpassade riktlinjer och rutiner fér hur
personalen ska agera vid sjdlvmord och sjalvmordsforsok i kontakten med kommuninvéanare (elever,
aldre, klienter inom socialtjansten). Samtliga férvaltningar

Forslag finns pa
https://ki.se/sites/default/files/migrate/stodmaterial_till_skolpersonal_efter_suicidal_handling.pdf

Mal pa kort sikt:
Mal pa medellang sikt:
Atgardsforslag:

Aktivitet 5
Infora ett evidensbaserat skolprogram for att forebygga sjalvmord och sjalvmordsforsok (t.ex. YAM,
Pax). Utbildningsférvaltningen (motsv)

Mal pa kort sikt:
Mal pa medellang sikt:
Atgardsforslag:

Aktivitet 6

Satta upp skyddsbarridrer vid broar och andra suicidtata platser. Detta bor ske i samverkan med
Raddningstjansterna for att forsakra att barridrens design inte forhindrar raddningstjanstens
mojlighet att na suicidala individer. Teknisk férvaltning (motsv)

Mal pa kort sikt:
Mal pa medellang sikt:

Atgardsforslag:
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Selektiv prevention

Aktivitet 1
Utbilda och stodja relevant personal kring stod och hjalp till anhoériga vid suicid. Kommunniva

Mal pa kort sikt:
Mal pa medellang sikt:
Atgardsforslag:

Aktivitet 2
Bekampa ofrivillig social isolering bland ldre Aldreférvaltning (motsv), Socialférvaltning (motsv)

Mal pa kort sikt:
Mal pa medellang sikt:
Atgardsforslag:

Indikativ suicidprevention

Aktivitet 1
Kartlaggning av vardkedjans befintliga skick nar det géller personer med suicidrisk, och om
méjligheter till stédjande insatser. Socialférvaltning (motsv), Aldreférvaltning (motsv)

Mal pa kort sikt:
Mal pa medellang sikt:
Atgardsforslag:

Aktivitet 2
Starka och stddja regionernas och kommunernas samarbete kring substansberoende och
missbruksrelaterade sjukdomar. Kommunnivd, Socialférvaltning (motsv)

Mal pa kort sikt:

Mal pa medellang sikt:

Atgardsforslag:

Implementering, uppfdljning och utvardering

Uppratta planer for hur implementeringen, uppféljningen och utvarderingen av de olika atgarder
som ingar i handlingsplanen ska genomféras. Exempel finns att hamta pa www.respi.se.
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Statistiskt underlag till handlingsplan for Upplands Vasby

Under perioden 2008 — 2017 begick 54 personer som var 15 ar eller dldre i Upplands Vasby sjdlvmord
(statistik 6ver de fa personer som begatt sjalvmord i dldern 0-14 ar brukar inte redovisas i sddana har
sammanhang). Detta innebar att antalet sjalvmord per 100 000 invanare (det sa kallade
sjalvmordstalet) i genomsnitt var 16,2 under perioden. Detta kan jamféras med hela Stockholms lan
som under samma period hade ett genomsnittligt sjalvmordstal pa 18,3.

De 54 sjalvmorden fordelar sig pa olika aldersgrupper pa féljande satt:

Upplands
Vasby
Alderskategori 15 - 24 ar 7
25 - 44 ar 20
45-64 ar 21
65 ar och dldre 6
Total 54

Aldersfordelningen liknar den som man far for hela Stockholms lan eller for hela landet.

Nar det géller kon sa ar ett aterkommande fynd vid statistiska sammanstallningar att man ar
overrepresenterade i sjdlvmordsstatistiken och de brukar sta for ca tva tredjedelar sjalvmorden. Det
brukar alltsa vara ungefar dubbelt sd manga man som kvinnor som begar sjalvmord. | Upplands
Vasby har dock mannen varit annu mer 6verrepresenterade. Under 2008 — 2017 begick 43 man (80
%) och 11 kvinnor sjdlvmord i Upplands Vasby, det vill sdga ungefar fyra ganger sa manga man som
kvinnor. Om man jamfor med hur det ligger till i vriga Stockholms Ian, dar 65 % av sjdlvmorden
under perioden hade begatts av man, visar det sig att skillnaden ar statistiskt sakerstalld.

De allra vanligaste sjalvmordsmetoderna under perioden var forgiftning och hangning, saval i
Upplands Vasby som i lanet i 6vrigt (och som for hela landet), se tabell nedan.
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Stockholms Upplands
Lan (ej UV) Vésby
Metod  Forgiftning 1256 19
Hangning 829 24
Drankning 190
Skjutning 114
Skdrande, stick 82 0
Hopp fran héjd 230 2
Féremal i rérelse 239 11
Andra metoder 181 1
Total 3121 54

Om man i stallet for antalen tittar pa den procentuella fordelningen 6ver olika metoder (se tabell
nedan) sa framgar det att metoden "Féremal i rorelse” ocks3, relativt sett, har varit ofta anvand i
Upplands Vasby. Statistiska berdkningar visar att Gverrepresentationen av ”Féremal i rorelse” i
Upplands Vasby ar statistiskt sakerstalld.

Stockholms Upplands
Lan (ej UV) Vasby
Metod  Forgiftning 40.2% 35.2%
Hangning 26.6% 38.9%
Drankning 6.1%
Skjutning 3.7%
Skdrande, stick 2.6%
Hopp fran hojd 7.4% 3.7%
Foremal i rérelse 7.7% 20.4%
Andra metoder 5.8% 1.9%
Total 100.0% 100.0%

En narmare granskning av de 11 sjdlvmorden som begatts med hjalp av “Foremal i rérelse” visar att
samtliga begatts av man (fran alla aldersgrupper).



